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Rodice! Oprete se o P-centrum pfi prevenci ublizovani ve Skolnim
prostfedi. Dobrym pomocnikem muze byt spole¢né zhlédnuty film:

Jak mluvit s détmi o kybersikané?

Kybersikana - A co bys udélal ty?

(YouTube)

Na konci filmu jsou tfi moznosti, jak se hrdinové pribéhu mohou zachovat. Zkuste si na ni
odpovédét i vy sami a zeptejte se syna €i dcery, jak by reagovali?

A pfiddm se B) pokusim se to zastavit Q) odmitnu se zapojit

Popovidejte si s ditétem o jeho volbé:
Proc¢ by se tak rozhodlo? Co by potrfebovalo, aby se mohlo nastat? Zkuste spolecné pfijit na vétu,
kterou by mohlo v takové situaci doopravdy pouZit. Vyzkousejte si ji spolecné fici:

Na co se jesté muizZete svého ditéte zeptat:
ZaZil jsi nékdy néco podobného ty, nebo tvoji spoluZdci?
Slysel jsi o tom tfeba nékoho vypravét?
Co podle tebe mély déti ve filmu délat?
Kam by ses obrdtil ty?
Myslis, Ze by ses mohl svérit mné, tdtovi, babicce...?

V pripadé, Ze vase dité odpovi na nékterou z otazek kladné, nevahejte jej ocenit za odvahu
a uprimnost a vyslechnéte nekriticky vse, co bude ochotno vam sdélit.

Klad'te oteviené otazky - takové, na které se neda odpovédét jen “ano” / “ne”.

Nekritizujte, nesudte.

Sdilejte s nami své zkuSenosti, postiehy, ptejte se na vSe, co vas zajima!

P-centrum,

Nase FB skupina: https://www.facebook.com/groups/664604047648828
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